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Separeren van kiezen  

 
 
Bij het separeren worden de kiezen gedurende enkele dagen door een klein elastiekje iets uit elkaar geduwd, 
waardoor er ruimte komt voor de metalen bandjes, welke vervolgens om de kiezen worden aangebracht bij het 
plaatsen van de vaste beugel of de buitenbeugel. Meestal worden blauwe elastiekjes toegepast. De elastiekjes 
kunnen er vanzelf tussen uitgaan als er voldoende ruimte is ontstaan. Dit is geen probleem. Doorgaans zijn de kiezen 
gedurende 2 dagen wat gevoelig. Je kan alles eten en drinken en goed poetsen zoals altijd. 
 
Je mag de elastiekjes er niet zelf tussenuit peuteren!  
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